
Assertiviteitstraining
krachtiger leren opkomen voor jezelf

Herken je het dat je tijdens een bijeenkomst je mening naar voren wilt 
brengen maar net een stukje zelfvertrouwen mist? Of heb je juist de 
neiging te snel en te fel te reageren waardoor je boodschap niet goed 
overkomt? Dat je geen ‘nee’ durft te zeggen waardoor je anderen over  
je grenzen laat gaan?

In de assertiviteitstraining leer je op  
een goede manier te communiceren.  
Je leert je grenzen ontdekken en aan-
geven hoe je het beste je mening kunt 
geven. Ook staan we stil bij het 
omgaan met feedback.

“Ik heb veel van de training geleerd.  
Nieuwe inzichten gekregen over mezelf en  

over de thema’s die aan bod kwamen.”
“Ik merkte al snel herkenning bij  

anderen, waardoor ik niet de enige  
was die met vragen zat.”

Reacties van deelnemers

Opzet van de training
De training heeft zeven wekelijkse 
bijeenkomsten van twee uur. Twee 
maatschappelijk werkers begeleiden 
de groep. Vooraf is er een telefonisch 
kennismakingsgesprek. In de training 
ligt de nadruk op het oefenen van 
vaardigheden. Je kunt ervaringen met 
anderen uitwisselen en elkaar tips 
geven. De training kan doorgaan als  
er voldoende deelnemers zijn.



Maatschappelijk Werk Ede

Het maatschappelijk werk in Ede  
wordt uitgevoerd door maatschappelijk 
werkers van Opella en Stimenz.

Postbus 677 
6710 BR  Ede

T 088 784 62 06
E info@maatschappelijkwerkede.nl
W www.maatschappelijkwerkede.nl

“Voor mij was het een veilige plek om  
te leren en te oefenen. Ik voelde me  

al snel op mijn gemak.”
“We konden elkaar tips geven,  

waardoor we leerden van elkaar.  
Dat heeft mij goed geholpen.”

Reacties van deelnemers

Kosten
We vragen een eigen bijdrage van 25 euro 

voor het lesmateriaal. Mocht dit financieel 

een probleem zijn, geef dit dan aan ons 

door. Wij denken graag met je mee.

Voor wie?
Deze training is voor inwoners van de 
gemeente Ede die 18 jaar of ouder zijn.

Wanneer en aanmelden
De assertiviteitstraining wordt twee  
keer per jaar aangeboden, zowel in het 
voorjaar als in het najaar. Op de website  
www.opella.nl/assertiviteitstraining  
kun je jezelf aanmelden voor de eerst-
volgende training.

Voor meer informatie kun je mailen 
naar info@maatschappelijkwerkede.nl  
Wij nemen dan contact met je op.


